CueHapuii 00y4yawuiero TpeHUHIa it HACTABHUKOB
[Ipennaraem crieHapuii oOy4aroniero TpeHNUHra AJi1 HAaCTaBHUKOB. Ha ceMuHape y4acTHUKH MMO3HAKOMSTCS
C YCIIOBUSIMM HACTaBHUYECKOH pesTenbHOCcTH. [lomydaT HeoOXoawmble 3HAHUS, YMEHHS W HaBBIKH JJIS
OOIIIEHUsT ¢ HACTaBIISIEMBIMHU.
Pasmunka
5 MHUHYT

3apaHee paccTaBbTe CTydbsl KPYrOM IO 4YHMCIy YYacCTHHMKOB, BKJIIOYas CTyJ Uil TpEHepa.
Paccanure y4acTHUKOB.

Tpenep

VYBaxaemsle kosuteru! S nymaro, 4To Hac ¢ BaMU MO>KHO B IIOJTHOW MEpE CUUTaTh KOJJIETaMH, [IOTOMY 4TO
Mbl BCE€ — YYaCTHUKM TpOrpamMMbl HACTaBHUYECTBA, OyIyllMe HACTaBHUKH. Y KaXIOr0 U3 Hac
CBOM MHTEPECHI, Y KAXKJOTr0, KOHEYHO, €CTh HAaBBIKM, YMEHHUS U ONBIT B KaKOW-TUOO AesTeabHOCTH. S
npejyIarar ceivac moapoOHed y3HaTh 00 3ToM. [ 3TOro mpoBeneM HEOOJNBINYI0 Pa3MHUHKY, KOTOpas
HaspiBaeTcs «llomensemcss mecrtamm». Hampumep, s roBopro: NOMEHSHTECh MECTaMH Te€, KTO YMEET
J1aBaTh.

3aBepIiaeT yrnpakHEHHE TpEHEp, KOTOpbld TroBopuT «lloMeHsIOTCS MecTaMu Te, Yy KOro €CTh OIIBIT
repeayv CBOUX 3HAHUM U YMEHUN JPYrOMY YEJIOBEKY».
1

Tpenep
Kax BbI ce0s uyBcTByeTe? Kakuie BHIBO/IBI BBl MOXKETE CAENIATh U3 ATOTO yIpaKHEHUA?

Bo3moxHBIE OTBETHI Y4aCTHUKOB: «yY HAC MHOT'O 06mero», «BO MHOT'OM MBI ITOXOXXHW APYT HA ApYyra», «HO Y
KaXXZI0ro €CTb U OTIIMYUTCIBbHBIC YCPTEBI».

2

Tpenep

DT0 ynpaKHEHUE MOATBEPHKAAET, UTO JIFOIU, KOTOPBIE 3/IeCh COOPATUCh, MHOTO€ YMEIOT U MHOTO€ 3HAIOT H,
KOHEYHO, U3 HUX BBIMAYT MPEKPACHbIE HACTABHUKH. J[yMar0, 4TO BBl COTJIACUTECH CO MHOM, YTO TaK KaK BbI
SIBJIIETECH MTOTEHLMAJIBHBIMU HAaCTABHUKAMM, TO BBl JIOJDKHBI 3HATh M MOHUMAaTh psAl Bewed. 1 B nepByro
odepe]ib YeTKO 3HATh: KTO e Takoil HacTaBHUK? [loaTomMy Tema Hamiero 3ansiTus «KTo Takoil HaCTaBHUK.

BBojHag yacte
12 munyTt

Mo3rosoii wrypm
Tpenep



CkaxuTte, moXanyicTa, Kak Bbl NOHMMAaeTe 3HAUYCHHUE CIIOBa «HacTaBHHYecTBO»? Ceiuac KaIbld 1O
KpPYTY CKaXXeT OJHO CJI0BO, KOTOPOE aCCOLMUPYETCS Y HETO C ITUM CIIOBOM.

V4YacTHHUKH Jai0T BO3MOKHBEIC OTBETHI: «YUHUTCIIb», «K3HAHUA», «HABBIKKU), <<06yquI/Ie» nT. IO. ITocne sToro
TPCHCP pa3BOpavUUBaCT (bJ'II/IH‘-IapT C ONPCACIICHUECM «HactaBHHYECTBO — 3TO NapTHCPCTBO MCKAY ABYMS
JXOAbMH, OCHOBAHHOC Ha JOBCPUN).

1

VYnpaxxHenue «3a1aHue ¢ OrpaHuYCHUEM»
Tpenep

Ceityac MbI C BAMU BBITIOJTHUM yIIpaKHEHHE «3aJJaHHE C OTPAHUYECHHUEM.

TpeHep AenuT yyaCTHMKOB Ha Maphbl, B KAKJ0M Mape — 4esnoBek A u uesnoBek b. TpeHep naeT MHCTPYyKIHIO
10 TPOBEJICHUIO UI'PhI: YeIOBEK A JJOJDKEH pacckas3aTh o ceOe uenoBeky b B Tpex npemioxenusx. Ho ects
OJTHO YCJIOBHE — BO BpeMs pacckas3a Henb3si ynorpeOmnsats OykBsl O u A. Bpems Ha BbimosnHeHue — 1
muHyTa. [locme 3Toro TpeHep naeT TO ke camoe 3ajJaHue 4yeaoBeky b. Bpems Ha BbIllOHEHUE 3a7aHUA
Takke 1 MuHyTAa.

2

Tpenep

Tenepsp, noxkanyicra, OTBETHTE HA BOIIPOCHI:

1. TpynHO miw J1erko OBUIO BBITTOIHUTH 3aJ[aHKUe, KOT/Ia BBl OBUIH PACCKa3uuKOM?

2. PacckaxxuTe 0 CBOUX YYBCTBaX, KOI/1a Bbl ObUIM CITyIaTenem?

3. Bo BpeMs BBINOIHEHU 33JlaHus y Bac Obutn orpannyeHus. Ckaxkure, MoxajlyicTa, Kakie HaBbIKU WU
KauecTBa BaM IIOMOIJIM JOCTHYb LIEJIH, TO €CTh BBIIIOJIHUTD 3aJaHUE?

4. Yro noMeniano OCTUYb Leau?

Bo3moskHbIe OTBeTHI: «3a/laHue ObLIO BBINOJHUTH TPYAHO, XOTEJIOCh MHOI'O€ CKa3aTh, HO OrpaHUYCHHE
Memrajgo», «3amaHue OBUIO BBIOJHEHO OJlarogaps 4eJIOBEKY-COOECEIHHKY, KOTOPBIH BHUMATEIBHO
CITyLLIAID.

3

OcHOBHAs 4acThb
25 MUHYT

IIpuroroBbTe BaTMaH C CWJIYITOM 4YEJIOBE€KA M HAANUCBHIO «lnealbHbII HAaCTaBHMK», YEThIpE JIUCTa
BaTMaHa, MapKephl U YETBIPEX KOMaH,.
Tpenep

Bam npeactout ObITh HacTaBHUKOM. JlaBaiiTe mogymaeM, KakuMu Hpo(GEeCCHOHATBHBIMU MU JIHYHBIMU
KauecTBaMH JOJHKEH 00JIafaTh YelIOBEK, YTOOBI CTATh XOPOIINM HACTABHHKOM, U BBHITIOJTHHUM CIIEIYIOIIEE
3a/laHue: ¢ MOMOIIBIO0 3HAKOB, CUMBOJIOB, PUCYHKOB COCTaBUM MOPTPET HJI€aJIbHOI0 HAcTaBHUKA. BHyTpu
CWIIydTa HEOOXOJUMO  yKa3aTh JIMYHOCTHBIE KauyecTBAa HACTaBHUKA, CHapyXd CHIydTa —
npodeccuoHanbHble KauecTBa. BpeMst Ha BBINOTHEHUE — 5 MUHYT.

Tpenep oOpamiaer BHUMaHHE YYaCTHHKOB Ha MapKepHYIO JOCKY, Ha KOTOpPOW pAaCIIONIOKEH BaTMaH C
CHJIy3TOM 4YeJioBeKa. BBepxy BaTMaHa Haanuch «leanbHblil HACTaBHUKY.



3ajaHue — MEepedYHUClINTh, KAKUM JOJDKEH OBbITh HJACAJIbHBIM HACTaBHUK: BHYTpU CHIIy3Ta yKa3aTh
JUYHOCTHBIE Ka4eCTBA HACTABHUKA, CHAPYKH CUIYITa — NpOecCHOHATIbHbIE KauecTBa. Vcronp30BaTh npu
9TOM MOXHO CJIOBA, PUCYHKH, CHMBOJIbI, 3HAKH.

TpeHep AenUT y4acTHUKOB Ha YEThIpE TPYIIBI, pa3laeT UM JIMCTHl BaTMaHa U Mapkepsl. [lo ncredenun
BpEMEHHU KaxkJas rpymnna mnpenacrasiseT cBod «MpeanbHblii 00pa3 HactaBHuKa». [locie aToro Tpenep
00001112eT 1 KOMMEHTUPYET OTBETHI TPYIIII.

1

Tpenep

neanbHblil HACTABHUK JOJKEH:

— 00J1a1aTh 3HAaHUEM U OIIBITOM, KOTOPBI OH MOXET Nepearh;

— UMETh TIPEICTABICHUE O CBOEM ITO0TICUYHOM;

— HMECThb JKCJIaHUC 6BITB HAaCTaBHUKOM, HHA4Y€ HaCTaBHHUYCCTBO 6y,£[€T BOCHpI/IHI/IMaTbC}I KakK
JOTIOJTHUTEIbHAS HAarpy3Ka, a 3TO PaHO WJIM MO3JHO CKaKETCs Ha KaYeCTBE;

— 6BITB T'OTOBBIM I/IHBeCTI/IpOBaTB CBOC BpCMSI B paSBI/ITI/Ie I[pyTOI‘O YCJIIOBCKAa (BTO OJIWH U3 KIKUYECBBIX
BOIIPOCOB: CTaTh HACTABHUKOM HEBO3MOXXHO, €CJIM CTPEMJICHHE IOMOTaTh HE SBJISACTCS I YeIOBEKa
0€3yCI0BHOMN IIEHHOCTBIO);

— IPOSIBJISITh AKTUBHOCTh M PETYJSIPHO aHAIM3UPOBATh OOPATHYIO CBs3b. XOPOIIHWA HACTAaBHHK BCET/a B
Kypce mpo0JieM CBOETO MOIOTICYHOTO.

Takum 00pa3oM, HACTaBHHK — 3TO YEJIOBEK, y KOTOPOTO €CTh BpeMs, >KEJIaHWE M CHJIbI PETYIISIPHO
BCTpe‘-IaTI)CSI C IMTOOJOIICYHBIM U HepeﬂaBaTB eMy CBOM 3HAHHUA U YMGHI/ISI.

3a/1adya HaCTaBHHUKA — IIOMOYb HACTABJISIEMOMY PACKPBITHCS KaK JIMYHOCTh, HAUTH OTOPY U TOIJICPKKY.

[TonBenenne UTOroB
3 MUHYTBI

TpeHep NpocUT y4aCTHUKOB 3aHATh MECTA HA CTYJbSIX IO KPYTY.
Tpenep

VYBa)kaeMble HACTaBHUKH, MOJOLUIO K KOHIlYy Hamle 3aHiaTue Ha TeMy «KTo Takoil HactaBHMK?». [laBaiite
MpeJCTaBUM, YTO B IIEHTPE HAIIEro Kpyra CTOUT KOTEJIOK, B KOTOPOM KHIOUT M OypJiuT Baiia
npeanosaraeMas IeATeIbHOCTh B cTaTyce HacTaBHHKA. IIpeacraBmim? A Tenepp s mompoury KaxkJoro us
Bac MO o4epeAr KUHYTh B 3TOT OYpJSALIMI KOTEJ KaueCTBO MM HAaBBIK, KOTOPBIH, MO BallleMy MHEHHIO,
npuaact OyaymemMy roToBomMy 0101y HeOObIYaliHbIN BKYC. ..

Tpenep ciymaer ¥ KOMMEHTHUPYET OTBEThl YYACTHHKOB TpPEHUHIa. BO3MOXHBIE OTBETHI: «100pOTa»,
«HALEJIEHHOCTh Ha PE3YJIbTaTy, «IPOPECCHOHATIN3IM» U T. II.
1

Tpenep

3301, KOTOPBI MMeEN HacTaBHHMKA, roBOpwi: «HacTaBHHK, JIFOOM CBOETO TOJONEYHOTO HApaBHE C €ro
POIUTENSIMU: POJUTENCH eMy Jalia MPUPOJa, MOAONEYHOTO Ke JIFOU 1Mo J00poit Bojie, U 3a 3TO Tede OH
OyJzeT BIBOWHE OiarogapeHy.

Tpenep 61arogapuT y9acTHUKOB 32 aKTHUBHYIO Pa0OTY M JKeJIaeT YCIIeXOB B POJIM HACTABHUKA.



